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El periódico del Programa Salud Positiva de la división de 
VIH/SIDA del Hospital General de San Francisco 

Seguro que ya ha escuchado sobre esto. Tal vez 
incluso, usted sepa algunas cosas sobre el tema, 
especialmente si está viviendo con el VIH o 
atiende a pacientes VIH positivos. Es el virus de la 
hepatitis C (VHC), otra infección viral grave sobre 
la que nos especializamos en su diagnóstico y 
tratamiento en PHP.

A medida que el tratamiento del VIH ha mejorado 
y los pacientes viven más tiempo, vidas más sanas, 
hemos visto un incremento en problemas de salud 
relacionados con otras enfermedades crónicas 
– probablemente ninguna tan aparente como 
la enfermedad del hígado. La enfermedad del 

hígado puede ser resultado de varias condiciones 
diferentes, uso de alcohol, infi ltración de grasa en 
el hígado, toxicidad de los medicamentos; pero la 
causa principal de la enfermedad del hígado en 
la Sala 86, al igual que en la mayoría de las otras 
clínicas, es la coinfección con hepatitis.

Tanto la hepatitis B como la C tienen un efecto 
importante en los pacientes que viven con el 
VIH, y saber el estado de los pacientes es crítico 

para ofrecer el mejor cuidado médico posible. 
Se han hecho pruebas diagnósticas para hepatitis 
B y C a más del 95% de todos los pacientes de 
la Sala 86. Aproximadamente el 8% de nuestros 
pacientes están co-infectados con hepatitis B y 
el 35% con hepatitis C (fi gura 1). Cuando se trata 
del VHC, lo bueno es que existe tratamiento y 
que el tratamiento puede curar la infección. Lo 
malo es que el tratamiento puede resultarle difícil 

a muchos pacientes, que tienen que aplicarse a sí 
mismos inyecciones semanales y tomar pastillas 
dos veces al día por hasta un año. A menudo, 
el tratamiento puede tener efectos secundarios 
graves y puede causar fatiga, depresión, 
recuento bajo de células de la sangre, y otros 
problemas. En PHP, les hemos hecho frente a 
los problemas del tratamiento del VHC. Desde 
que se estableció la Iniciativa de Tratamiento 
de la Hepatitis en 2003, hemos evaluado a más 
de 280 pacientes co-infectados con VIH/VHC, 
tenemos un grupo de apoyo activo para VHC 
con más de 121 participantes y hemos iniciado 
tratamiento del VHC con más de 90 pacientes. 
Incluso hemos apoyado a pacientes durante el 
transplante de hígado. El trabajo con un equipo 
multidisciplinario, con coordinación de la atención 

centrada en una enfermera, fuertes vínculos 
con las investigaciones clínicas y un abordaje 
integral ha sido el distintivo de la atención del 
VHC en PHP. Cuando los pacientes que ya 
están lidiando con el VIH también tienen que 
combatir al VHC, es considerable la necesidad 
de educación, tratamiento y apoyo adicional es 
muy grande. “Muchos pacientes han sobrellevado 
tantos desafíos de salud y de la vida. El grupo 
de apoyo ayuda a que se conecten con sus 
fortalezas y que atraviesen este difícil tratamiento,” 
dice Val Robb, una enfermera veterana de PHP 
y co-líder del grupo de apoyo semanal para 
pacientes con VIH/VHC. Además de la experta 
atención médica que se provee en la clínica, 
los grupos de participantes reciben un diferente 
tipo de apoyo personalizado, y compasivo de 
los proveedores y de sus pares, algunos de los 
cuales han realizado tratamiento y lo están usando 

actualmente. Robb dice: “Las personas reciben una 
educación específi ca. También reciben una cuota 
de confi anza que puede ayudar a que se adhieran 
a su tratamiento.” Actualmente el grupo se reúne 
todos los martes a las 5 pm en la sala de espera 
de la Sala 86.  El modelo integrado de atención 
médica ha sido adoptado en otras clínicas de VIH 
y fue presentado en la conferencia de Control 
Médico del VIH de UCSF, 2004 Conferencia de la 
Asociación de enfermeros en el cuidado del SIDA. 
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Figura 1.
Estado de hepatitis de los pacientes de la Sala 86.
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