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Examen Rápido de VIH en Trabajo de Parto y en Alumbramiento  

Hoja de Información 
 
 
Recomendamos un examen de VIH para TODAS las mujeres embarazadas.  
 
¿Por qué debe usted tomar el examen rápido de VIH? 
� -El VIH es una enfermedad grave que puede afectar tanto su salud como la 

salud de su bebé. 
� Si usted tiene VIH, puede ayudarle a su bebé al recibir tratamiento. 
� -El VIH puede ser transmitido de una mujer a su bebé durante el embarazo, en 

el parto y a través de la alimentación al seno materno.  
� Si usted tiene VIH, sus proveedores de servicios médicos le pueden ayudar a 

reducir la probabilidad de que se infecte su bebé. 
� Le podemos proporcionar medicina durante los trabajos de parto y darle 

medicina a su bebé después de su nacimiento. Sin tratamiento, la 
probabilidad de que su bebé se infecte es alrededor de 1 en 4 = 25%. Con 
medicina, la probabilidad de que su bebé adquiera el VIH es cerca de 1 
en 11 = 9% 

� Le podemos ofrecer un parto por cesárea si su fuente de agua no se ha 
roto y usted no está en trabajo de parto. 

� Le recomendaremos que alimente a su bebé con fórmula para bebé, en 
vez de que le dé pecho. 

� Necesitamos saber los resultados del examen para poder ayudarla a usted y a su 
bebé.  

 
¿Qué es el examen rápido de VIH? 
Este examen de VIH le puede dar un resultado en 1 o 2 horas. Esto es mucho más 
rápido que otros tipos de exámenes de VIH. Sin embargo, es importante 
comprender que el examen rápido de VIH sólo le puede dar un resultado positivo 
preliminar. Preliminar significa que aunque el examen pueda verse como 
positivo, se debe hacer otro examen diferente para saber si usted en realidad tiene 
VIH.   
 
Ya me hicieron un examen del VIH. ¿Por qué necesito otro? 
� Un examen durante este embarazo le dará resultados que pueden ayudar a este 

bebé. 
� Incluso aunque su último examen haya mostrado que no había VIH, ahora 

pudiera usted tener VIH. 
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¿Qué sucederá después del examen? 
-Si el examen rápido de VIH es negativo: 
� No se necesitan más exámenes por el momento. No recomendaremos 

medicamentos ni para usted ni para su bebé.  
� Hay una probabilidad de que el VIH no aparezca en el examen, si usted fue 

infectada con el VIH en los últimos 6 meses.  
� Hable con su proveedor de servicios médicos sobre cuándo debe usted hacerse 

otro examen.  
-Si el examen rápido de VIH es positivo: 
� Haremos un examen diferente para confirmar este resultado preliminar. El 

examen final estará listo dentro de una semana. Mientras esperamos el 
resultado, le proporcionaremos medicamentos para usted y para su bebé, como 
si tuvieran el VIH. 

� Usted recibirá medicamentos durante su trabajo de parto y alumbramiento para 
reducir el riesgo de pasarle el VIH a su bebé. Creemos que este medicamento es 
seguro para las mujeres embarazadas. 

� Su bebé recibirá medicamento después del nacimiento para reducir aún más la 
probabilidad de que se infecte con VIH. Este medicamento se considera seguro 
para su bebé. 

� Si su fuente no se ha roto y usted aún no entra en trabajo de parto, los doctores 
pueden recomendarle una operación cesárea para reducir la probabilidad de que 
usted transmita el VIH a su bebé. 

� Le recomendamos que no comience a darle pecho al bebé hasta que 
conozcamos el resultado de su examen final. Si le interesa darle pecho a su 
bebé, puede presionar sus senos para que comience la producción de leche, pero 
desechando ésta.  

¾ Si el resultado del examen final de VIH es negativo, tanto usted como su bebé 
dejarán de tomar el medicamento inmediatamente y usted podrá empezar a 
darle pecho a su bebé. Le recomendamos mucho que se haga otro examen de 
VIH dentro de un mes.  

¾ Si el resultado del examen final de VIH es positivo, realizaremos más 
exámenes para determinar si su bebé tiene o no el VIH. Usted y su bebé serán 
referidos a médicos especialistas.  


